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 În 1974, Food and Nutrition Board (Comisia 
pentru Hrană şi Nutriţie) a US National Academy of 
Sciences (Academia Naţională de Ştiinţe a SUA) a 
declarat  
 

 Zincul - factor nutritiv esenţial 
 

 Ulterior, a fost obligatorie includerea Zn în 
fluidele pentru nutriţie parenterală 
 
 Termenul „imun” derivă din cuvântul de 
origine latină „immunis” care înseamnă „liber” ori 
„curat”  



Cursul 5 Medicină Integrativă    
Centrul Socio-Cultural JL Calderon  

14 oct 2017  
3 

Sistemul imun  
 
 - este format în principal din 2 tipuri de celule 
limfatice înalt specializate, limfocitele B și T  
  
 - cuprinde celule de origine hematopoietică 
(monocite/macrofage și granulocite)  
  
 - include celule de origine nehematopoietică 
(mastocite și fibroblaști) ce-i servesc ca celule 
prezentatoare de antigen și ca elemente efectoare 
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Zincul  
 
 - bioelement a cărui importanță pentru 
viață a fost înțeleasă destul de târziu 
 
 - în 1961, s-a descris pentru prima dată o 
afecțiune asociată carenței de Zn, nanismul 
nutrițional al adolescentului, la tineri în Orientul 
Mijlociu, care se alimentau cu produse ce 
diminuau  biodisponibilitatea Zn 
 
 - Carența de Zn rămâne și astăzi o 
problemă destul de frecvent întâlnită în țările 
slab dezvoltate 
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Numeroase studii atât in vivo cât și in vitro  
au evidențiat  

 
 - rolul Zn  
 
 - importanța concentrației Zn asupra 
celulelor sistemului imun 
 
  Răspunsul imun specific a fost evaluat prin 

măsurarea nivelului IgG în ser și IgA salivar  
 
 Răspunsul imun nespecific a fost 
determinat prin evaluarea numărului de 
leucocite, nivelurilor de citokine inflamatorii și 
analiza sistemul complement 
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Citokinele 
 
 - (greacă cyto-  celulă și kinos- mișcare) 
sunt substanțe care sunt secretate de celule 
specifice ale sistemului imunitar 
 - sunt proteine, peptide sau glicoproteine 
ce transmite semnale între celulele, astfel, au  
efect asupra altor celule 
 - pot funcționa la nivel local sau la distanță 
pentru a crește/diminua imunitatea 
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Studiile privind zincul   
 

 - arată că rolul Zn asupra celulelor imunitare se 
evaluează prin determinarea concentrației 
citokinelor după suplimentarea cu Zn 
  
 - relevă că suplimentarea și aportul optim de 
Zn restabilesc răspunsul imun eficient și scad riscul 
infecțiilor in vivo 
 

 - suplimentarea cu Zn determină creșterea 

numărului limfocitelor T, a celulelor NK și al 
producției de IL-2 și sIL-2R. În plus numărul 
celulelor T CD4+ și al limfocitelor T citotoxice crește 
considerabil după suplimentarea cu Zn, astfel 
îmbunătățindu-se răspunsul imun mediat celular 
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Zincul  
 
 - reprezintă, din punct de vedere cantitativ, al 
II-lea oligoelement după fier, în organismul uman, 
care însă nu realizează depozite, fiind necesar 
aportul exogen 
 
 - joacă un rol important în protecţia celulară 
faţă de stresul oxidativ, precum şi în cadrul 
răspunsului imun nespecific şi specific  
 

 Prasad AS. - Impact of the Discovery of Human Zinc 
Deficiency on Health. J Am Coll Nutr, 2009; 28: 257-65 
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Zincul 
 

 - absorbţia în organism se face la nivelul 
intestinului subţire proximal (mai ales la nivelul 
jejunului proximal și duodenului distal), sub formă 
de ion divalent Zn2+ 
 

 - homeostazia este asigurată de recirculaţia 
enterohepatică, majoritatea cantității de Zn fiind 
eliminată prin intermediul secreţiilor de la nivelul 
tractului gastrointestinal în lumenul intestinal, de 
unde o parte este reabsorbit reintrând în circulaţia 
portală, iar restul este eliminat în materiile fecale 
 

 - alte căi de eliminare a Zn sunt urina, secreţii 
sudoripare, prin procesul de exfoliere a celulelor de 
la nivelul pielii şi în cantitate foarte mică prin 
spermă, secreţii menstruale şi firele de păr 
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Conform statisticilor recente ale OMS 
 
 - aproape 50% dintre locuitorii planetei 
suferă de deficienţa de Zn 
 
 De ce? În primul rând, pentru că 
alimentele superprocesate, rafinate sunt foarte 
sărace în acest oligoelement în stare naturală 
 
 - simptomul cel mai frecvent al deficienţei 
de Zn este creşterea vulnerabilităţii la infecţii şi 
tumori, adică scăderea imunităţii 
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Zincul - Factor de nutriție 
 
 -  o componentă vitală pentru funcţionarea 
normală a sistemului imunitar 
 
  - odată cu înaintarea în vârstă 

(imunosenescența) apar probleme grave, uneori 
fatale. Un pericol aparte pentru sistemul imunitar îl 
prezintă nivelul scăzut de Zn în organism 
 
  -  esențial pentru sinteza ADN-ului și 

proliferarea celulară, celulele cu rată crescută de 
proliferare, precum celulele imunitare (macrofagele, 
neutrofilele, celulele T Natural Killer, limfocitele T și 
B), depind de un aport adecvat de Zn 
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Cercetătorii americani  
 
 - au efectuat experimentele cu Zn pe 
animale de laborator 
 
 
 - i-au acordat o atenţie cu totul aparte în 
ultimul deceniu  
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Zincul  
 

 - este implicat în diviziunea celulară 
 - regenerarea organismului  
 - implicarea Zn în peste 300 de procese 
enzimatice  
  - echilibrul hormonal  
 -  intervine în echilibrul acido-bazic al 
sângelui 
 - benefic pentru sistemul imun 
 - susține funcția hematopoietică a 
măduvei osoase 
 - se comportă ca un antagonist al calciului 
intracelular și inhibă astfel eliberarea 
serotoninei și a histaminei, precum și agregarea 
plachetară 
 - are un efect hipoglicemiant, deoarece 
stimulează producerea insulinei 
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Zinc 
 
 - reduce inflamaţia şi bolile cronice, inclusiv 
cele legate de vârstă 
 
 - este binecunoscut pentru proprietăţile  
antiinflamatorii, deficitul fiind înregistrat frecvent la 
persoane care suferă de afecţiuni inflamatorii  
 
 - deficienţa de Zn afectează funcţia sistemului 
imunitar, ceea ce duce la inflamaţie, deseori 
sistemică 
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Căderea părului, unul din semnele deficienței de Zn 
 
 

Carenţa de zinc a fost descrisă  
pentru prima dată în 1961  
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Pot apărea pierderi de zinc în caz de  
 
- afecțiuni renale 
- ciroză  
- transpirații  
- în cazul utilizării de medicamente (penicilină, 
corticosteroizi)  
 

Carențele pot apărea mai frecvent în cazul  
 
 - alimentației nenaturale  
 - la alcoolici  
 - la anorexici  
 - în cazul consumului de contraceptive  
 - al excesului de zahăr rafinat  
 - al stresului 
 - în anumite afecțiuni intestinale Cursul 5 Medicină Integrativă    
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Carența de zinc 
 
 - activitatea macrofagelor și celulor T este 
alterată, rezultatul fiind incapacitatea organismului 
de a răspunde la antigene  
 
  - suplimentarea cu Zn la persoanele 

vârstnice, sugerează că îmbunătățirea nivelului 
acestuia ameliorează funcționarea sistemului 
imunitar și rezistența la infecții 
 
 
 N Negruţ, F Galoş, C Iovan, M Nanulescu - Zincul – 
microelement important în patologia infecţioasă. Clujul Medical 
2011;  84: 477-80  
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 Zincul este un nutrient important  
pentru organismul uman 

 
 Deficitul de Zn este al V-lea factor major de risc 
care contribuie la producerea bolilor în lume 
  
 Oligoelementul Zn ajută la distrugerea 
bacteriilor, virusurilor, a celulelor neoplazice (deficitul 
va duce la scăderea imunității) 
  
 Diareea persistentă este destul de frecventă în 
cazul deficitului de Zn (risc crescut la infecții 
bacteriene)  
  
 Deficitul de Zn duce la creșterea nivelului de 
histamină, care va duce la apariția alergiilor 
 Cursul 5 Medicină Integrativă    
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https://www.revistagalenus.ro/practica-medicala/sistemul-imunitar-
si-deficienta-de-zinc/ 

O cercetare amplă în domeniu, condusă de experţi de 
la Universitatea Statului Ohio, SUA, sugerează că Zn 
are efecte benefice asupra sistemului imun 
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 Persoanele predispuse la deficiențe de zinc 
 

  - persoanele în vârstă 
 - sunt cele care consumă mult alcool  
 -vegetarienii (în fructe și legume există foarte 
puțin Zn) 
 - cura de slăbire 
 - femeile însărcinate/care alăptează 
 - persoanele cu afecțiuni gastrointestinale 
(diaree recurentă) 
 - persoanele care iau suplimente de fier (fierul 
poate interfera cu absorbția de Zn) 
 - persoanele care iau diuretice  
 - pacienții cu insuficiență renală, boală celiacă, 
DZ  
 Deficiența de Zn se manifestă mai ales prin 
scăderea imunității, anemie  
 Studiile au arătat ca deficitul de Zn poate 
favoriza și apariția unor boli (diabet, neoplasm)  
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Excesul de zinc 
 

 Excesul de Zn se poate manifesta atât în 
formă acută (rapid – în urma administrării unei 
doze masive), cât şi cronică (în timp – în urma 
administrării timp îndelungat) 

 
 Forma acută poate să apară chiar şi la 30 
min. după ingerarea unei doze masive şi se 
manifestă prin  
  - greaţă, vomă, pierderea poftei de 
mâncare, crampe abdominale, diaree, cefalee 
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 Organismul uman conține 2-4 g Zn,  

în plasmă, Zn este în concentrație de 12-16 mol/l  

 În ser, Zn este predominant legat de proteine   

  Astfel, un studiu din 2007, care a inclus adulți 
cu vârsta cuprinsă între 55-87 de ani, au prezentat un 
nivel mai scăzut de Zn, o reacție marcată a stresului 
oxidativ și nivel crescut al markerilor inflamatori, 
comparativ cu adulții tineri  

 Nivelul de Zn din corp poate fi scăzut de:   
 - anticonvulsiviante 

 - anticoncepționale orale  

 - terapia hormonală  

 - antiacide 

 - unele diuretice 22 
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Ce poate împiedica absobția zincului ? 
 

 

 - Fitatul, un compus antioxidant din cerealele 
integrale, legume, nuci și semințe, împiedică 
absorbția anumitor minerale, inclusiv a Zn 
 
 - Alte minerale, cum sunt fierul și calciul, 
interferă cu absorbția Zn 
 
 - cuprul, de asemenea, concurează cu Zn în 
legarea cu proteinele intracelulare 
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Carența de zinc 
  
 - una dintre principalele cauze ale carenței de 
Zn este alimentația neechilibrată, ceea ce înseamnă 
că produsele consumate nu conțin cantitatea 
suficientă de Zn 
 
 - se poate manifesta și ca urmare a expunerii 
organismului unei cantități crescute de cupru sau 
dimpotrivă ca urmare a creșterii nevoii de Zn a 
organismului (de cele mai multe ori în această 
situație se află femeile însărcinate sau cele care 
alăptează) 
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 Simptomatologia deficienței de zinc  
 

 
 Simptomatologia deficienței de Zn variază 
foarte mult în funcție de particularitățile fiecărei 
persoane 
 
 În consecință, de cele mai multe ori 
persoane cu aceeași severitate a carenței de Zn se 
pot confrunta cu manifestări diferite 
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Cercetări recente indică faptul că deficiența de Zn 
poate potența efectele unor toxine bacteriene  
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Cele mai frecvente simptome ale carenței de zinc sunt următoarele: 
 
- tulburări de somn și comportament 
- mătreața 
- întârzierea procesului de vindecare a ranilor 
- diaree 
- diverse afecțiuni ale pielii, precum eczeme, psoriazis sau acnee 
- retard de creștere (cu precădere la copii) 
- căderea părului 
- despicarea unghiilor 
- hiperactivitate 
- creșterea sensibilității alergice 
- inflamarea cuticulei unghiilor 
- scăderea apetitului 
- pierderea gustului și a mirosului 
- pierderea apetitului sexual 
- formă ușoară de anemie 
- preeclampsia (toxemie) în timpul sarcinii și depresii postpartum 
- sindrom premenstrual și ciclu neregulat 
- uscarea pielii și apariția iritațiilor 
- apariția petelor albe pe unghii și creșterea defectuoasă a acestora 
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Zinc - Imunitate 

 Zn este necesar pentru funcția normală a 
sistemului imun 

  Zn stimulează capacitatea de reacție a 

sistemului imun  

 Zn intervine în buna funcționare a 
timusului (timusul se atrofiază, nu se mai 
formează timocite), limfocitelor în 
chimiotactismul macrofagelor  

 Chiar deficiența moderată de Zn, care este 
larg răspândită în contrast cu deficiența severă 
de Zn, deprimă imunitatea la om   

  
 28 
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 Fraker PJ, King LE, Laakko T, et al. - The dynamic link 
between the integrity of the immune system and zinc status.  
J Nutr, 2000; 130(5S Suppl): 1399S-406S 
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Deficitul imunologic al limfocitelor T  
se manifestă prin  

 
 - incapacitatea organismului de a genera un 
răspuns imun în prezența paraziților, infecțiilor 
fungice, bacteriene/virale 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.revistagalenus.ro/arhiva/revista-galenus-
2007/zincul-si-rolul-sau-in-organismul-uman/ 
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 Celulele T Natural Killer (NK) sunt celule foarte 
importante ale sistemului imun   
 Celulele NK distrug celulele tumorale și celulele 
infectate cu virus prin eliberarea de granule mici de 
proteine care determină celula țintă să moară. Acest 
proces este denumit apoptoză (moartea programată a 
celulelor) 
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 Studii efectuate pe culturi de celule  
 
 - Zn activează factorul nuclear kappa B 
în celulele T helper, iar în cazul carenţelor de 
Zn este diminuată legarea factorului nuclear 
kappa B de ADN, ceea ce reduce expresia 
genetică şi producerea IL-2 
 
 
 
Prasad AS, Bao B, Beck, FWJ, Sarkar FH. - Zinc activates NFkB 
in HUT78 cells. J Lab Clin Med 2001; 138: 2505 

 



 Toate tipurile de celule imune prezintă 
funcție scăzută în caz de deficit de Zn  

 În monocite toate funcțiile sunt alterate, 
în celulele NK citotoxicitatea este scăzută,  
granulocitele neutrofile prezintă procesul de 
fagocitoză redus   

 Funcțiile normale ale celulelor T sunt  
alterate, iar autoreactivitatea este crescută  

 Celulele B suferă apoptoză  
 

33 
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Unele studii au ajuns la concluzia că zincul prezintă 
importanță în procesul de apoptoză 

 
 Apoptoza este procesul natural prin care 
celulele corpului uman sunt eliminate 
 
 Este interesant de știut că, deși miliarde de 
celule sunt eliminate prin acest proces, numărul 
celulelor organismului uman rămane constant, 
acestea reînnoindu-se 
 
 Îmbătrânirea prematură este rezultatul 
pierderii masive de celule fără capacitatea 
organismului de a le reînnoi, iar îmbătrânirea 
normală este rezultatul pierderii treptate a celulelor 
în timp, prin controlul genetic al apoptozei 
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 Funcțiile imunității înnăscute sunt 
perturbate de nivelurile de Zn modificate   

 In vitro, recrutarea granulocitelor 
neutrofile este perturbată, de asemenea 
chimiotactismul  

 In vivo, activitatea celulelor NK, fagocitoza 
macrofagelor și neutrofilelor și  generarea 
arderilor oxidative sunt alterate  de nivelurile 
scăzute de Zn   

 Numărul granulocitelor este scăzut în cazul 
deficienței de Zn  
 

35 
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 Fraker PJ, King LE. - Reprogramming of the immune system 
during zinc deficiency. Annu Rev Nutr, 2004; 24: 277-98 



 Celulele NK – Zinc 
 
 - numărul și activitatea celulelor NK sunt 
dependente de nivelul Zn seric  
 
 - s-a demonstrat că paralel cu deficiența 
de Zn, activitatea celulelor NK și numărul  
precursorilor celulelor citolitice  se reduce  
 

36 
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Imunitatea umorală - Zinc  

 - studiile au relevat că producerea de 
anticorpi ca răspuns la antigenele dependente de 
celulele T este mai sensibilă la deficiența de Zn 
decât producerea de anticorpi în răspunsul la 
antigenele independente de celulele T   

 
 

37 
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Celulele T - Zinc  

 - memoria imunologică este influențată de 
Zn  

 - Zn influențează distrugerea mediată de 
celulele NK  

 - Zn afectează activitatea celulelor T CD8+    

 - s-a arătat că Zn este implicat în 
dezvoltarea celulelor T, din cauză că deficiența de 
Zn determină atrofia timusului   
 

38 
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 Răspunsul imun alterat - Zinc 

 Citokinele sunt modulatoarele sistemului 
imun, Zn influențeză această rețea funcțională  

 Studiile au relevat că suplimentarea și 
aportul optim de Zn restabilește răspunsul imun 
alterat și scade incidența infecțiilor in vivo  

 Numărul de celule T CD4+ crește 
semnificativ după suplimentarea cu Zn, 
îmbunătățește răspunsul imun mediat celular   
 

39 
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Efect dual - Zinc 

 S-a demonstrat că funcțiile imune alterate 
datorate deficienței de Zn sunt reversibile după 
suplimentarea adecvată cu Zn  

 Dozele înalte de Zn prezintă efecte negative 
pe celulele imune și induce alterări care sunt 
similare cu acelea observate în cazul deficienței 
de Zn  
 

40 
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Doza terapeutică optimă de zinc  

 care este necesară pentru dispariția 
simptomelor deficienței de Zn nu este clară   

  Doza farmacologică de zinc  

 trebuie să fie adaptată nevoilor actuale, să 
dispară efectele negative asupra funcțiilor imune    

 Nivelul plasmatic de Zn nu trebuie să 
depășească 30 mmol/l  
 

41 
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 Funcțiile celulelor T sunt inhibate după 
administrarea de doze înalte de Zn  

  

Răspunsul la vaccinare 

 - este mai degrabă scăzut la persoanele cu 
deficiență de Zn, precum vârstnici/pacienți 
hemodializați   
 

42 
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 Importanța Zn pentru funcția normală a 
sistemului imun este cunoscută de multă 
vreme, încă sunt multe domenii în care rolul Zn 
este neclar precum bazele moleculare și 
intracelulare  ale acțiunii  

 Suplimentarea cu Zn are efect benefic 
pentru pacienții care suferă de deficiență de Zn 
(ex., persoanele în vârstă).  

 Zincul ajută să restaureze funcția 
sistemul imun 

  
 

43 
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După un studiu randomizat s-a concluzionat că 
 
 - o suplimentare cu 25 mg/zi de Zn 
crește nivelul celulelor imune circulante (T 
CD4,  limfocite T citotoxice) față de placebo 
 
 ....alte cercetări nu au obținut rezultate 
similare, studii aprofundate sunt necesare în 
continuare pentru a investiga acest domeniu 



Zincul  
 
 - ar putea fi utilizat în terapia 
imunosupresivă în viitor, din cauză că acesta 
prezintă proprietăți imunosupresive  
 

45 
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Scăderea imunității pielii 
 
 Pielea contactează des micoze/alte 
infecții 
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Tratament în cazul carenței de zinc 
 
 Cea mai eficientă formă de tratament 
pentru carența de Zn este introducerea în 
alimentație a unui număr cât mai mare de 
produse care conțin Zn 
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Alimente bogate în zinc 
 

 
1. Stridiile 
2. Germenii de grâu 
3. Algele marine 
4. Seminţele de in 
5. Nucile crude 
6. Ficatul de porc 
7. Leguminoase 
8. Seminţe de floarea soarelui 
9. Ouă 
10. Carne slabă de viţel 
11. Rădăcina de ghimbir 
  
 

Scoicile conţin cantităţi 
impresionante de zinc 

Lactatele ecologice şi ouăle... 
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1. Semințele de dovleac 
100 g de semințe de dovleac conțin 10,3 mg zinc, adică 69% 
din necesarul zilnic 
 2. Semințele de susan 
100 de grame de semințe de susan conțin 10,2 mg zinc, adică 
68% din necesarul zilnic 
 3. Stridiile gătite 
O porție de 100 g de scoici gătite conțin 78,6 mg zinc, adică 
54% din valoarea zilnică 
 4. Carnea de vită și miel 
100 g de carne de vită sau miel conține 12,3 mg zinc, adică 
82% din necesarul zilnic 
 5. Nucile caju 
100 g de nuci caju conțin 5,7 mg zinc, adică 37% din necesarul 
zilnic 
 6. Ciocolata neagră 
100 g de ciocolată neagră conține 10,2 mg zinc, adică 22% din 
necesarul zilnic  
 7. Fructele de mare 
100 g de fructe de mare conțin 3-4 g Zn 
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8. Crapul 
100 g de crap conține 3,5-7 g Zn  
  
9. Lintea 
175 ml de supă de linte turcească conține 1,9 g Zn 
  
10. Fasolea  
175 mg fasole gătită conține 4,3 g Zn  
  
11. Ficatul de vită, porc, pui, miel 
100 g ficat conține 4-8 g Zn  
  
12. Iaurtul 
Un borcănel de iaurt de 175 ml conține 1,1-1,6 g Zn 
 
Alte alimente care conțin Zn sunt brânza, laptele, cerealele 
integrale, semințele de floarea soarelui, germenii de grâu, 
spanacul, ouăle și ciupercile  
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 Carnea de curcan este printre cele mai bune surse de 
Zn, însă este important ca aceasta să fie gătită sănătos  
Nu sunt indicate mezelurile din curcan şi carnea prăjită 
100 de grame de carne de curcan conţin 3,09 mg de Zn 
 Cea mai mare parte de Zn existent în produsele 
alimentare este distrusă în timpul preparării 
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Zincul  
 

 - se recomandă împreună cu manganul, care 
poate fi asimilat de organism din  
 
  - struguri, căpșuni, afine și zmeură, dar și 
din legume ca morcov, fasole, sfeclă roșie, spanac, 
ceapă, usturoi  
  - nu este recomandat să le consumi 
împreună cu produse lactate, cafea, ceai, ciocolată  
  - în plus, a nu se combina nici cu produse 
bogate în calciu și fibre 
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 Există studii ce au arătat că modificările 
nivelului de Zn din organism pot influența apoptoza 
 
 De asemenea, s-a demonstrat ca Zn posedă 
proprietăți antiinflamatoare 
  
 Totuși, pentru a defini rolul Zn în cadrul 
sistemului imunitar sunt necesare în continuare 
studii aprofundate 
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 Seleniul şi Zn sprijină funcţionarea normală a 
sistemului imunitar 
 O grupă de vârstă sensibilă la carența de Zn 
este reprezentată de vârsta a III-a 
 Studiile, care au urmărit acțiunea 
suplimentelor asupra funcțiilor imune privind  
vârstnicul, au fost totuși contradictorii 
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Cercetări făcute la Institutul American "Linus Pauling" 
menționează   

 

 - 10-20 mg de Zn, administrate zilnic, reduc 
perioada de vindecare a infecţiilor virale (gripale, 
herpetice, cu rotavirusuri, etc.)  
 - în combinaţie cu vitamina C, efectele de 
imunostimulare ale Zn sunt şi mai puternice, 
recomandându-l pentru creşterea eficienţei 
tratamentelor cu antibiotice şi antivirale, pentru 
tratarea unor boli grave, cum ar fi infecţia cu HIV, 
hepatitele virale, infecţii cu bacterii rezistente la 
antibiotice  
 În ţările lumii a III-a, unde infecţiile digestive 
duc la moartea a milioane de copii cu vârsta sub 5 ani, 
suplimentarea Zn a condus la salvarea vieţii la 
aproape jumătate   Cursul 5 Medicină Integrativă    

Centrul Socio-Cultural JL Calderon  
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 Pe lângă efectul său imunostimulator, la 
copii, acest oligoelement este un excelent 
preventiv pentru multe boli  
 
 Zn previne afecţiunile digestive (în special 
diareea şi sindromul de malabsorbţie), 
pneumonia, protejează împotriva diabet juvenil, 
tratează întârzierile de creştere şi contribuie la 
dezvoltarea normală a creierului 
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 Valoarea reală a Zn pentru organismul 
uman este cu mult mai mare decât părerea 
formată despre acest oligoelement în general  
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Menținerea nivelului de zinc  
este cheia pentru o viață lungă și sănătoasă 

 
  Trebuie subliniat faptul că deficienţa de Zn, 

semnalată la populația din ţările în curs de dezvoltare, 
nu se produce izolat 
 
   O corecţie a deficienţei de Zn are un impact 

major asupra stării de sănătate a unei mari părţi din 
populaţia ţărilor în curs de dezvoltare şi este 
imperativ pentru ca Organizaţia Mondială a Sănătăţii 
să-i acorde o importanţă prioritară 
 
 Sunt necesare studii care să evalueze utilitatea 
administrării de suplimente și dozele la care Zn are 
efecte benefice 
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Creșterea rezistenței organismului,  
efect de imunostimulare 

 

Echinacea+Zinc+vitamina C   
 

Zdrovit Calciu 
 

Magneziu, Zinc, Vitamina C  
 

capsulele Zinc 10 mg   
 

Bio Seleniu Zinc   
 

pentru suplimentarea cu zinc ce nu poate fi corectată 
alimentar Zinkit 10 mg  
 

Doza zilnică recomandată de National Research 
Council este de 12-15 mg pentru adulţi, cu o uşoară 
creştere pentru femeile care alăptează 
 
http://www.farmablu.ro/medicina/cresterea-imunitatii-organismului-
01287  
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Toxicitatea zincului 
 

 Nu este toxic, cu excepţia dozelor excesive, 
ca în cazul alimentelor păstrate în vase din metal 
galvanizat 
 
 
 NB:  
 
 Megadozele de Zn inhibă răspunsul imun al 
organismului 
 
 Zn în cantități toxice scade 
chimiotactismul, fagocitoza, pinocitoza și 
agregarea trombocitară 
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Concluzie 
 
 Zincul are o mare importanță în 
funcționarea optimă a organismului uman, 
prezentând numeroase valențe terapeutice 
 
  Zincul este important pentru sistemul 
imun, deficiența fiind asociată cu imunodepresie  
 
 Zincul s-a dovedit eficient în stimularea 
imunității organismului 
 
 Farmaciștii trebuie să cunoască rolul 
acestui oligoelement esențial, pentru a ști când și 
cum să-l recomande 
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