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NOI PERSPECTIVE ASUPRA

MICROBIOTEI PIELII IN FIZIOPATOLOGIA ACNEEI
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Acneea este una dintre cele mai frecvente boli de piele
la nivel mondial si are ca rezultat costuri majore de ingrijire a
sanatatii si morbiditate semnificativa pentru persoanele grav
afectate.

Afectiunea cronica inflamatorie si recurenta a pielii
acneea vulgara, denumita in mod obisnuit acnee, este o boala
a unitatii pilosebacee si, In mod izbitor, a opta cea mai
raspandita boala la nivel global, afectand aproximativ 10%
din populatia lumii si aproape 85 % dintre tineri.

Cu toate acestea, fiziopatologia acestei tulburari este
incomplet elucidata.

Dupa cum spune vechea zicala de medicina naturista,
,,pielea este o reflexie a intestinului”.
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microbiomului intestinal si microbiomul cutanat

Bowe W, Patel NB, Logan AC. Acne vulgaris, probiotics and the gut-brain-skin
axis: From anecdote to translational medicine. Benef. Microbes. 2014; 5: 185-199.
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Patogenia acneei este atribuita mai multor factori
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Pielea este o reflexie a intestinului, iar acneea
poate fi un semn de dezechilibre mai profunde in
intestin, cum ar fi disbioza si inflamatia.

Pielea este cea mai mare interfata epiteliala care
separa corpul uman de mediul exterior, iar suprafata sa
este colonizata de o comunitate diversa de bacterii,
ciuperci §i virusuri.

Aceste microorganisme comensale joaca roluri
critice In metabolismul lipidelor, rezistenta la colonizare
a microorganismelor tranzitorii si reglarea sistemului
imun.
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Lee YB, et al. J. Clin. Med. 2019; 8: 987
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Se considera din ce In ce mai mult ca interactiunea
dintre microbiota pielii si imunitatea gazdei joaca un rol
important In aceastad boala, cu o compozitie microbiana
modificata si fiziologie perturbata observate la pacientii cu
acnee.

Interactiunile gazda-microbiom care afecteaza atat
homeostazia imuna innascuta cat si adaptativa par a fi un
factor central in aceasta boala, observatiile recente sugerand
compozitia si functiile microbiotei in acnee ca fiind perturbate.

In plus, compozitia microbiomului pielii variaza in
functie de factori interni si externi, cum ar fi integritatea pielii
si starea fiziologica, terapia antibacteriana si caracteristicile
demografice.

Dereglarea atat a sistemului imun Innascut, cat si a
sistemului adaptativ a fost implicata in patogenia acneeli.
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Boala are o etiologie multifactoriala si este declansata
in timpul hiperfunctiei suprarenalei la persoanele sensibile si
poate fi usoara pana la foarte severa In ceea ce priveste
simptomele.

Stresul, starile emotionale (depresia si anxietatea), de
exemplu, au fost considerate factori de agravare a acneei prin
modificarea microbiotei intestinale si cresterea
permeabilitatii intestinale, contribuind potential la inflamatia
pielii si la cresterea productiei de sebum si a profllulul de

acizi grasi. ﬂ

Lee YB, et al. J. Clin. Med. 2019; 8: 987 | o ¥
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In aceasta prezentare, trecem In revista evolutiile
recente in interactiunile microbiotei pielii cu imunitatea
gazdei, discutand contributia disbiozei la imunobiologia

acneei si a terapiei nou aparute pe baza de microbiom
cutanat pentru tratarea acneei.

Multe studii au confirmat ca microbiomul bacterian
cutanat difera intre femeile tinere si femeile in varsta

Dimitriu PA, Iker B, Malik K, Leung H, Mohn WW, Hillebrand GG. New Insights

into the Intrinsic and Extrinsic Factors That Shape the Human Skin Microbiome. mBio
2019; 10: 4, ¢00839-19
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Acneea are, de asemenea, legiaturi stranse cu tractul
gastrointestinal si multi autori sustin ca microbiota intestinala
ar putea fi implicata in procesul patogen al acneei.

Exista multe afectiuni dermatologice asociate cu
alterarea microbiotei intestinale si / sau a pielii.

In ultimii zece ani au existat multi cercetatori care
studiaza aceasta legatura.

Putine studii au examinat efectele antibioticelor asupra
microbiotei pielii In acnee.

Lee YB, Byun EJ, Kim HS Potential Role of the Microbiome in Acne: A
Comprehensive Review. J Clin Med. 2019; 8(7): 987.
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Staphylococcus epidermidis si Cutibacterium acnes
(anterior Propionibacterium acnes) sunt doua bacterii majore
la nivelul pielii care sunt considerate a contribui la boala, dar
sunt, de asemenea, cunoscute ca mentin sanatatea prin
inhibarea cresterii si invaziei agentilor patogeni.

Se considera ca bacteria anaeroba Cutibacterium acnes
joaca un rol important in fiziopatologia acneei vulgare.

Cutibacterium acnes joaca un rol important in sinteza
porfirinelor cutanate.

Este alternativ posibil ca nivelurile de porfirina
(determinate de activitatea tulpinilor specifice de Cutibacterium
acnes) sa afecteze direct prezenta altor bacterii.
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O'Neill AM, Gallo RL. Host-microbiome interactions and recent
progress into understanding the biology of acne vulgaris. Microbiome 2018; 177:
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In legatura cu patogenia acneei, s-a considerat
Intotdeauna ca afectiunea se dezvolta in interiorul unui
folicul ca urmare a patru evenimente principale:

1 hiperseboree indusa de androgeni

2 hipercornificare foliculara

3 colonizarea si proliferarea Cutibacterium acnes
4 stimularea unei reactii imune locale innascute

Dréno B. What is new in the pathophysiology of acne, an overview. J. Eur.
Acad. Dermatol. Venereol. 2017; 31(Suppl. 5): 8-12.
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Studii mai recente care evalueaza rolul probioticelor
orale asupra acneei au fost publicate In mare parte In
literatura medicala internationala.

Termenul de probiotic a fost definit ca
,,microorganisme vii care, atunci cand sunt consumate in
cantitati adecvate, confera un efect asupra sanatatii gazdei”’.

Probioticele modifica mai multi factori 1In
fiziopatologia dezvoltarii acneei si pot Imbunatati si
complianta pacientilor la tratament.

Bowe W, Patel NB, Logan AC. Acne vulgaris, probiotics and the gut-brain-skin
axis: From anecdote to translational medicine. Benef. Microbes. 2014; 5: 185-199.
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Disbioza intestinala (sau dezechilibrul microbiomului
intestinal) a fost legata de acnee si alte afectiuni ale pielii.
Probioticele orale precum Lactobacillus acidophilus /
Bifidobacterium bifidum pot rezolva disbioza.
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S-a constatat ca pacientii cu acnee prezinta o
reducere a bacteriilor Lactobacillus si Bifidobacterium.

Stresul este asociat cu acneea si afecteaza, de
asemenea, Lactobacillus si Bifidobacterium.

Pe langa faptul ca ajuta digestia, probioticele orale
pot vindeca si probleme cheie legate de sanatatea pielii si de
reducerea acneei.

Conferinta Stiintifica AOSR 11 iunie 2021 13
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Nivelurile hormonale contribuie la acnee, iar
probioticele orale pot imbunatati echilibrul hormonal, dupa
un studiu realizat pe femei cu sindrom ovarian polichistic.

Propolisul a atras atentia cercetatorilor datorita
proprietatilor sale antimicrobiene, antioxidante, antivirale si
antifungice.

In prezent, cercetatorii testeaza probiotice care contin
bacterii sanatoase pentru a fi aplicate direct pe piele.

Acestea sunt cunoscute sub numele de probiotice
topice.
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Din acest motiv, ar trebui sa Incepem sa consideram
astfel de boli nu ca infectii, ci ca o forma de disbioza a
microbiomului pielii.
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Abordarea microbiomului in problemele
dermatologice este o abordare la 360° care atribuie un rol
foarte important dietei, include si utilizarea anumitor
imunomodulatoare naturale ale microbiotei intestinale si celei
cutanate.

De exemplu, remediile naturale marca Deniplant un
amestec brevetat de plante medicinale cu muguri de pomi
fructiferi au fost testate in afectiuni dermatologice cum sunt
psoriazisul, dermatita atopica si acnee.
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The gut microbiome
potentially plays a role in

«ne pathogenesis

Targets for treatment of acne patients:

Plant based supplements, y

especially those rich in fiber & |1

and polyphenals could be helpful-
for acne vulgaris

Insulin

Sex Hormones

Gut microbiome
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Phytotherapeutic treat J
" > Bacterial dysbiosis causes

ment may effect the hosts
intastinal miccoblome increased intestinal pemeabili-
ty leading to inflammatory
mediators such as lipopolysac-
charide endotoxins in the
circulation

g Crmsted by Bibiery Katheome Clark

Tinte pentru tratament la pacientii cu acnee

Clark AK, Haas K, Sivamani RK Edible Plants and Their Influence
on the Gut Microbiome and Acne. International Journal of Molecular
Sciences. 2017; 18(5): 1070
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Pacient cu acnee tratat cu Polenoderm
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Microbiota pielii (bacterii, virusuri, ciuperci) fiind parte
indispensabila a barierei pielii, regleaza procesele inflamatorii
si ofera imunitate innascuta si adaptativa.

Principalul inductor al acneei, boala multifactoriala este
fluctuatia microbilor rezidenti obisnuiti pe piele, fiecare
microorganism avand propriul stil si scop In protejarea
corpului uman.

S-a constatat ca administrarea orala de probiotice
constituie o terapie adjuvanta la modalitatile conventionale
pentru tratarea acneei vulgare usoare pana la moderate.
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Polenoderm este un nutraceutic (aliment cu dublu rol de nutritie si sanatate), folosit ca
modulator natural al microbiotei cutanate.

Polenoderm fiind un aliment, nu este atestat medical, insa componentele sale au calitati
curative demonstrate stiintific.

Contine:
Polen liofilizat de la plantele deniplant, drojdie de bere , pulbere din seminte de:
roscove, cacao, cafea.

Forma de prezentare:
30 capsule de gelatina autodizolvabilete

Pranriestati:

Conferinta Stiintifica AOSR 11 iunie 2021
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